﻿FORMAREA EŞANTIOANELOR CERCETĂRII SAU EXPERIMENTULUI (VARIABILA SUBIECT) Variabilele subiecte sunt caracteristici intrinseci ce fac ca o persoana să poată fi distinsa de o alta Din punct de vedere fizic subiecţii diferă prin sex, vârstă, metabolism, cantitate de hormoni, viteză de degradare a neuronilor, cantitatea de masă musculatură, înălţime sau greutate Pentru că structura fizică nu este identică, nici reacţiile fizice (ritmul mişcării, viteza de reacţie, frecvnţa gerturilor) nu vor fi identice Din punct de vedere cognitiv ei diferă prin stil şi strategii ale gîndirii, inteligenţă (tipuri, nivele, forme), memorie (tip predominant: vizuală, auditivă, tactila, kinestezică) Ca urmare a acestor caracteristici subiecţii nu vor prelucra în mod identic un stimul, iar răspunsurile lor exprimate prin comportamente vor fi diferite Aria de evaluare a cercetătorului in psihologie este formată din unul sau mai multe persoane (subiecţi) Aceştia pot fi evaluaţi direct prin experţi (observaţie, experiment, anchetă, analiza produselor activităţii etc, după metoda de cercetare utilizată), sau indirect, prin folosirea altor persoane decît experţii, care pot fi persoane din proximitatea variabilă a persoanei sau grupului cercetat, atuci când interesează cercetarea relaţiilor interpersonale, cognitii ale grupului, emoţii de grup etc O problemă importantă în cercetarea psihologică este formarea eşantionului cercetării Pentru clarificarea acestei probleme este necesar să se discute separat fiecare din termenii utilizaţi în discursul de realizare a eşantionului: populaţie, eşantion, grupe a Populaţia In mod generic populaţia este definită ca totalitatea locuitorilor unei tări, regiuni, oraş etc, totalitatea indivizilor animali sau vegetali, din aceeaşi specie, răspîndiţi pe un anume teritoriu In particular se poate vorbi de populaţia de studenţi la psihologie (de pe glob, din Europa, din Romînia, din din Banat, din Timişoara etc) sau de populaţia de adolescenţi, de amatori de fotbal, de practicanţi de yoga şi alte populaţii Din exemplele de mai sus se deduce că termenul de populaţie are la bază criterii sociologice, de inregistrare numerică a diferitelor grupări de persoane, după unul sau mai multe criterii Aceste grupări sunt necesare pentru a putea restrânge variabilele necunoscute si a opera cu caracteristici determinate sau cunoscute In psihologie, termenul de populatie porneşte de la aceste caracteristici dar nu se confundă cu ele Astfel, dacă cercetătorul doreşte să studieze o variabilă din viaţa oamenilor, exemplu: timpul de vizionare a postului de televiziune X, va trebui să delimiteze: populatia de referinţă Populaţia de referinţă cuprinde totalitatea persoanelor care vizioneaza postul X, dar care este din zone geografice diferite, din medii sociale diferite, de sexe diferite, de vârste diferite dar si care fac comportamentul vizonare de un interval de timp, cu anumita frecvenţă, în anumite intervale orare şi cu durate de vizionare diferite Intrucît nu se cunoaşte distribuţia variabilei „ număr de ore de vizionare a postului X” în întreaga populaţie, această variabilă nu poate fi utilizată pentru a putea aprecia dacă un eşantion este sau nu reprezentativ Dar, se poate presupune că numărul de ore de vizionare este influenţat de sexul şi vîrsta persoanelor De aceea se poate stabili structura populatiei (adulti, tineri, copii) pe sexe şi vîrste, care se cunoaşte la nivelul fiecărei unităţi teritoriale, din datele ultimului recensăţmânt, care devine populaţia de referinţă a cercetării Pentru ca eşantionul care se formează să fie reprezentativ în ceea ce priveşte sexul şi vîrsta persoanelor trebuie ca frecvenţa relativă a femeilor în eşantion să fie aproximativ egală cu frecvenţa relativă a femeilor în populaţie precum şi a bărbaţilor, atît pentru bărbaţi cât şi pentru femei: * Frecvenţele relative ale grupelor de vârstă în eşantion să fie aproximativ egale cu cele din populaţie * Sau media de vârstăîn eşantion să fie egală cu media de vârstă a populaţiei De reţinut că reprezentativitatea unui eşantion este apreciată, intotdeauna, numai în raport cu anumite variabile şi, pentru fiecare din ele, în raport cu legea de repartiţie sau cu un anumit parmetru ( de ex media) Simpla afirmare a reprezentativitaţii unui eşantion, fară specificarea indicatorilor populatiei este o afirmaţie eronată Prin convenţie, se admite că un eşantion are o reprezentativitate satisfăcătoare, în raport cu o variabilă, dacă eroarea relativă pentru parametrul utilizat nu depăşeşte 5% Dacă se notează CP (valoarea indicatorului de populaţie) şi CE (valoarea indicatorului eşantion) această condiţie se scrie astfel: EMBED Equation 3 Reprezentativitatea unui eşantion este influenţată de procedeul folosit pentru obţinerea eşantionului şi de volumul eşantionului b eşantionul Definirea eşantionului depinde în primul rând de teoriile şi ipotezele experimentului Dacă studiem comportamentul copiilor, atunci eşantionul şi populaţia pe care o reprezintă trebuie să fie compusă din copii de o anumită vârstă O populaţie nu este însă o entitate fixă, definită de o singură variabilă Membrii unei populaţii pot să difere în funcţie de multe variabile: grupul de copii, de exemplu, conţine băieţi şi fete având fiecare educaţii diferite şi provenind din medii diferite, prezentând diferite capacităţi şi aşa mai departe Acurateţea generalizărilor la nivelul unei populaţii va depinde de gradul de asemănare dintre variabilele subiect (ce pot influenţa rezultatele) şi cele ale populaţiei pe care o reprezintă Aşadar, criteriile noastre de selecţie trebuie să scoată în evidenţă un model, care este în mod esenţial o versiune miniaturală a populaţiei la care vom face generalizarea Eşantionul de subiecţi pe care îl alegem pentru studiere trebuie să reflecte caracteristicile importante ale populaţiei la care vom generaliza rezultatele Eşantionarea 1 Definire Construirea unui eşantion E se face extrăgând unităţi din populaţia p după o anumită tehnică, numită operaţie de sondaj, eşantionare sau selectie Pentru formarea unui eşantion trebuie să se efectueze următoarele operaţii: * Să se definească unităţile folosite în eşantionare; Definirea unităţilor de eşantionare necesită cunoaştere naturii şi modului de organizare a unităţilor statistice ale populaţiei O unitate de eşantionare poate fi: simplă , compusă dintr-o singură unitate, de ex o persoană, sau complexă, formată din mai multe unităţi simple, de ex o familie, formată din mai multe unităţi simple care trebuie definite (soti, părinti, părinţi cu sau fara copii etc) * să se stabilească tipul de sondaj (probabilistic, neprobabilistic sau mixt), procedeul de eşantionare şi volumul eşantionului; Atunci când fiecare element al populaţiei are o şansă calculabilă şi nenulă de aface parte din eşantion se spune că procedura de selecţie (de eşantionare) este aleatoare sau probabilistică Dacă nu este respectată cel puţin una din cele două condiţii(de ex, daca unele elemente sun excluse din populaţie inainte de formarea eşantionului), atunci procedura este neprobabilistică 2, Clasificarea procedeelor de eşantionare cu uzanţă ridicată I Eşantionare probabilistică (aleatoare) II Eşantionare neprobabilistică III Eşantionare mixtă I Eşantionare probabilistică (aleatoare) după numărul unităţilor extrase din populaţie şi după locul din care se face extragerea unităţilor, poate fi: A dacă se extrage câte o singură unitate (o unitate simplă) 1 dacă de extrag din întreaga populaţie: după manevra efectuată asupra unităţii extrase: 1 selecţie aleatoare simplă nerepetată, dacă unitatea extrasă nu se reintroduce după selecţie înapoi în populaţie; 1 selecţie aleatoare simplă repetată, dacă unitatea extrasă se reintroduce în populaţie, pentru selecţia ulterioară; 1 dacă se extrag din straturi ale populaţiei: după numărul unităţilor extrase din fiecare strat: 1 selecţie aleatoare stratificată tipica- simplă 1 selecţie aleatoare stratificată tipică- proporţională 1 selecţie aleatoare stratificată tipică- optimă B dacă se extrage cîte o mulţime de unităţi simple (o unitate complexă) 1 selecţie de serii 2 selecţie multistadială I Eşantionare neprobabilistică, adică nu se asigură şansa sau caracterul aleator ci eşantionarea se realizează pe bază unor reguli prestabilite de cercetător pentru includere sau excludere din cercetare, astfel se identifică: 1 selecţie pe bază de raţionament; 2 selecţie pe cote III Eşantionare mixtă, adică modalitatea de a combina concomitent două sau mai multe modalităţi de eşantionare, care are o complexitate ridicată, necesită o manipulare clara a variabilelor, dar si capacităţi de in terpretare care este denumită eşantionare mecanică 3 Factorii care afectează reprezentativitatea variabilei subiect Procedeul cel mai frecvent utilizat de selecţie a subiecţilor în vederea construirii grupurilor este selecţia aleatorie care oferă fiecărui subiect şanse egale de a fi selectat Putem folosi metoda eşantionării aleatorii simple (similar tragerii unor nume dintr-o pălărie) sau metoda eşantionării aleatorii sistematice (similar cu extragerea al X-lea nume de pe o listă) Prin selectarea subiecţilor într-o manieră nepărtinitoare dăm posibilitatea de manifestare unor diverse caracteristici la fel de des şi în acelaşi grad în care se manifestă în cadrul populaţiei De aceea, per total, subiecţii incluşi în cercetare sau experimentul nostru trebuie să fie reprezentativi pentru o anumită populaţie, bine definită cu privire la variabile sale tip etichetă a Caracterul limitat al eşantionului: întotdeauna vor exista limitări de facto în eşantioanele noastre În primul rând, nu toată pupulaţia poate fi identificată Dacă facem un studiu asupra alcoolismului vom observa că acesta se limitează, la persoanele dependente de consumul de alcool, care pot fi sau nu diagnosticate clinic, sau care deşi nu sunt diagnosticate clinic, pe o scală de evaluare a consumului de alcool vor obtine scorurile cele mai ridicate, iar în mare parte pot fi bărbaţi, după datele statistice cu privire la alcoolism În al doilea rând, nu avem posibilitatea să îi contactam toţi subiecţii ce pot fi identificaţi De obicei, eşantioanele noastre se vor limita la persoanele care sunt în evidenţa unei Clinici, dar în nici un caz nu cei pe care-i cunoaştem sau cei care trăiesc în apropierea noastră, ceea ce constituie eroare de eşantionare a Mărimea eşantionului: o problemă importantă în selecţia eşantionului ţine de reprezentativitatea acestuia raportată la populaţia de referinţă Cu alte cuvinte, după stabilirea populaţiei de referinţă trebuie să decidem asupra valorii lui N, a numărului de subiecţi pe care ne-am propus să-i studiem Simbolul N reprezintă numărul de subiecţi într-o situaţie (adunând toţi n egal N) Pentru a maximiza validitatea externă regula generala este „cu cât mai mult cu atât mai bine“ Cu cât mai vast este eşantionul nostru, cu atât mai mare este posibilitatea unei mai bune reprezentări a populaţiei deoarece studiem, de fapt, o mai mare parte a populaţiei Şi prin observarea unei mai mari părţi a populaţiei, creşte posibilitatea de a include toate variabilele relevante ale unui subiect În consecinţă, scade posibilitatea de a obţine un eşantion necorespunzător şi de a face erori atunci când tragem concluzii Dimpotrivă, cu numai câţiva subiecţi, suntem expuşi să obţinem un eşantion având caracteristici atipice, astfel încât nu este reprezentativ pentru populaţie Totuşi există nişte limite care sunt date, fie de mărimea populaţiiei de referinţă ( Ex incidenţa autismului infntil la nivel mondial sau national de 4 la 10 000 de copii, cu manifestare predominantă la băieţi), fie de natura economică (a selecţiei, a costurilor cercetării) de care trebuie să se ţină cont fără a modifica reprezentativitatea eşantionului cercetării Concret, dacă dorim să cercetăm incidenţa autismului infantil, vom stabili criteriile de diagnostic DSM-IV, vom decide asupra populaţiei de referinţă, intervale de vîrstă care se circumscriu etapei infantile, locaţia posibilă a copiilor (familii, creşe, grădiniţe, centre specializate, clinici), pentru ca apoi să se decidă asupra tipului de selecţie „Cu cât mai mult, cu atât mai bine“ nu înseamnă că trebuie să testăm sute de subiecţi pentru fiecare situaţie În experimentele de laborator, seria N conţine între 50 şi 100, având n în număr de la 15 la 30 în număr de la 15 la 30 Nu este necesar să avem acelaşi număr de subiecţi – „n egali“ – pentru toate situaţiile (grupurile), totuşi dacă dorim să generalizăm rezultatele fiecărei situaţii şi să obţinem rezultate cât mai fidele pentru fiecare situaţie este recomandabil să evităm a folosi numai câţiva subiecţi pentru o situaţie (grup) Mai degrabă împărţim în mod egal subiecţii astfel încât să avem acelaşi număr de subiecţi şi totodată o reprezentare adecvată comparabilă cu cea a populaţiei pentru fiecare situaţie Mărimea eşantioanelor este o variabilă care poate influenţa rerultatele cercetării, dar trebuie ştiut că reprezentativitatea în funcţie de populaţia de referinţă este un criteriu mai stabil, decât mărimea eşantionului şi slaba lui reprezentativitate c) c) Voluntariatul subiecţilor: un aspect care ridică probleme serioase în calea validităţii externe a cercetării sau experimentului este voluntariatul subiecţilor Sună paradoxal, dar tocmai pentru că se oferă voluntar, aceşti subiecţi afectează exigenţele selecţiei aleatorii Există diferenţe considerabile între oamenii care decid să participe la cercetare sau experiment şi cei care nu doresc să participe Voluntarii tind să fie persoane cu un rang social mai ridicat şi o mai mare inteligenţă, au o mai mare nevoie de aprobare, se conformează mai uşor şi sunt mai puţin autoritari De asemenea, sunt mult mai predispuse să se ofere voluntar acele persoane ce consideră tema studiului ca fiind interesantă sau relevantă pentru propria lor personalitate De aceea criteriul voluntariat al subiecţilor poate fi considerat o variabilă dependentă, care nu poate fi manipulată de cercetător, dar care va limita interpretarea rezultatelor cercetării d) Abandonul subiecţilor: generalitatea rezultatelor poate fi limitată şi de faptul că printre voluntari există unii care nu vor duce la capăt cercetarea sau experimentul Subiecţii pot să nu se prezinte la studiu sau pot să-şi înceteze participarea înainte ca studiul să se termine Tot aşa de bine putem renunţa la unii subiecţi dacă avem dubii serioase asupra modului cum s-au obţinut rezultatele Din acest motiv se indică evaluarea (testarea) unui număr ceva mai mare de subiecţi, încât să ne menţinem N în limitele reprezentativităţii Controlul varaibilei subiect Sunt trei metode de bază pe care le putem utiliza în vederea controlului variabilei subiect: selecţia aleatorie, contrabalansarea, restrângerea eşantionului a) selecţia aleatorie: Trebuie să avem grijă să desemnăm subiecţii pe grupuri într-un mod cu adevărat aleatoriu şi să evităm să permitem unei variabile ocazionale ascunse să influenţeze desemnarea subiecţilor O altă eroare ar fi selectarea tuturor subiecţilor care s-au oferit primii voluntari sau cei care s-au prezentat primii la experiment Cei care vin de la început pentru a participa la studiu pot crea o situaţie particulară, deoarece sunt în mod inerent mai prompţi, mai implicaţi sau mai ambiţioşi decât subiecţii care se prezintă mai târziu Este recomandat să se alterneze aleatoriu selectarea subiecţilor pentru grupuri diferite după modul în care sosesc b) contrabalansarea: Înainte de a desfăşura studiul propriu-zis, testăm potenţialii subiecţi pe baza variabilelor ocazionale pe care dorim să le controlăm De exemplu, putem măsura un atribut fizic (forţa subiecţilor), o capacitate cognitivă (abilitatea verbală), sau o trăsătură personală (nivelul anxietăţii) De subliniat faptul că a conduce un pretest nu este ceva diferit de evaluarea subiecţilor pe baza unei variabile dependente, deci avem nevoie de o tehnică de evaluare solidă: trebuie să ne preocupăm de problemele obişnuite de înregistrare a criteriilor, a sensibilităţii, de automatizare şi instrumente, de probe practice, probe multiple şi succesiunea efectelor Folosind informaţia din pretest, creăm astfel o categorie separată de subiecţi pentru fiecare aspect al variabilei ocazionale pe care dorim să o echilibrăm De exemplu, putem crea o grupă formată din bărbaţi şi o alta din femei pentru a controla variabila ocazională a sexului Pentru a controla gradul pregătirii intelectuale, putem identifica studenţii buni şi pe cei slabi folosind caracterizarea noastră operaţională a pregătirii individuale Apoi, vom selecta din categorii în mod aleatoriu subiecţi şi îi vom desemna astfel încât fiecare categorie să fie reprezentată în fiecare situaţie în mod echilibrat De exemplu, am putea selecta şi desemna aleatoriu subiecţi, astfel încât 25% din subiecţii desemnaţi unei situaţii să facă parte din categoria masculină a studenţilor buni, 25% să facă parte din categoria feminină a studenţilor buni ş a m d Vom demonstra mai bine rostul contrabalansării raportându-ne la un experiment în care participanţii au de realizat două sarcini, A şi B Imaginaţi-vă că toţi realizează sarcina A şi apoi sarcina B şi că performanţa este superioară în cazul A Acest efect poate apărea pentru că participanţii au aptitudini mai dezvoltate pentru sarcina A (sau pentru că sarcina A este mai uşoară), dar poate apărea şi din faptul că participanţii erau obosiţi sau plictisiţi până când au trecut la sarcina B Oricum, cea de-a doua interpretare poate fi eliminată dacă acelaşi efect apare după contrabalansare, astfel încât jumătate dintre participanţi au fost desemnaţi la întâmplare să realizeze mai întâi sarcina A iar cealaltă jumătate să realizeze mai întâi sarcina B Contrabalansarea este o strategie simplă care permite cercetătorilor să neutralizeze sau să cuantifice orice efecte asociate cu ordinea în care sunt abordate sarcinile În mod concret, procedeul contrabalansării implică suplimentarea proiectului experimental de bază, pre-test, tratament, post-test (adică O1 – X – O2) cu un control suplimentar pre-test – post-test (adică O1 – O2) Această condiţie controlată implică participanţi diferiţi într-un pre-test şi post-test care sunt identice din toate punctele de vedere (de ex , incluzând exact aceleaşi proceduri de măsurare şi aceeaşi experimentatori) Prin O1, O2 desemnăm observaţia, măsurarea, determinarea în pre şi post-test Dacă participanţii sunt repartizaţi la întâmplare în aceste două condiţii, putem compara rezultatele obţinute la post-test (O2) în condiţia experimentală cu cele obţinute la post-test (O2) în condiţia de control (ca şi schimbarea dintre pre-test şi post-test în ambele cazuri) Dacă există o diferenţă suficient de mare, atunci aceasta trebuie să fie rezultatul tratamentului experimental (manipularea variabilei independente) c) restrângerea eşantionului: O alternativă a contrabalansării unei variabile ocazionale este restrângerea populaţiei bazate pe acea variabilă Cu cât populaţia este mai numeroasă cu atât este mai heterogenă în termeni de variabile ocazionale Dar dacă limităm în mod intenţionat populaţia, definind-o într-un mod mai restrâns, excludem sau menţinem constante anumite variabile ocazionale, nepermiţându-le să influenţeze rezultatele noastre De exemplu, dacă ne aşteptăm ca bărbaţii şi femeile să difere major în nivelul de anxietate, am putea limita populaţia numai la bărbaţi sau numai la femei, şi cerceta variabilitatea anxietăţii pe vârste, mediu de provenienţă, statut social etc Restrângerea populaţiei se face prin criteriile obişnuite de selectare Dacă este necesar, vom supune subiecţii la un pretest, pentru a-i identifica pe acei care se încadrează în criteriile noastre şi pe aceia ale căror rezultate sunt aproximativ egale Apoi, din această categorie selectăm şi desemnăm în mod aleatoriu subiecţi pentru grupurile noastre Astfel obţinem un grad ridicat de precizie Exemplu Dacă dorim să evidenţiem Tipul de comportament A si riscul de boala cardiovasculara la studenti, vom aplica Chestionarul Tip A de comportament şi vom selecta doar persoanele care se inscriu în tipul A, care nu sunt diagnosticate Apoi vom selecta aleator simplu nerepetat, subiecţii care vor participa la studiul indicatorilor fiziologici (colesterol, trigliceride, valori ale tensiunii sistolice si diastolice) care pot obiectiva indicatori (maekeri) pentgru riscul de BCV, cu condiţii preliminare ca: grutate, media de virsta, sexul etc Avem, aşadar, la dispoziţie trei metode pentru controlarea variabilelor ocazionale: selectarea aleatorie pentru a echilibra variabilele, contrabalansarea anumitor variabile aleatorii, sau limitarea populaţiei astfel încât o variabilă ocazională să fie exclusă sau menţinută constantă Aceste metode nu se exclud reciproc Putem să limităm populaţia pe baza sexului subiectului şi apoi să contrabalansăm nivelul de pregătire profesională În selectarea unei metode sau a unor combinaţii de metode ne confruntăm cu două considerente În primul rând, cât de importantă este variabila ocazională ? Cât de mult ar putea influenţa variabila independentă sau variabila dependentă? Nu vom lăsa controlul unei variabile foarte importante pe seama selecţiei aleatorii: ori o contrabalansăm ori limităm populaţia pentru a o menţine constantă Eşantionul (eşantioanele) cercetării servesc unor scopuri explicite ale cercetării şi anume de a verifica ipotezele formulate, care neverificate nu servesc decît unor afirmaţii ipotetice, care nu pot fi confirmate sau infirmate Eşantionul este deci o colecţie de persoane, evenimente, fenomene riguros selectate după criterii probabilistice, care produce după aplicarea unor instrumente specifice de masurara a variabilelor, o colecţie de date, denumite frecvenţe, ranguri, cote brute Care urmeaza un proces de condensare în vederea prelucrarilor statistice conforme ipotezelor formulate După criteriile de selecţie eşantioanele (persoanele, evenimentele) şi rezultatele variabilelor dependente pot forma eşantioane independente şau eşantioane dependente Eşantioanele independente sunt formate din colecţii de date rezultate din evaluare pentru care nu se pot stabili elemente de similaritate, adică unui element dintr-un eşantion nu îi corespunde unul si numai unul din celălalt eşantion, pe baza unui criteriu comun măsurabil Exemplu: In cercetarea Factori de personalitate şi adaptarea famililor aflate în etapa de criză (Jivan Estera), eşantionul a fost format din 30 de familii intacte Pentru selecţia eşantionului cercetării au fost stabilite trei criterii de selecţie: căsătorie legalizată, perioada căsniciei este între 5-7 ani (etapă teoretică de criză) cu copii preşcolari Populaţia de referinţă a fost formată din familiile intacte, căsătorite (5-7 ani) cu copii preşcolari care frcventează grădiniţe S-a efectuat selecţie aleatorie stratificată pornind de la structura grădiniţrlor din Timişoara, s-au extras aleator simplu două gradiniţe, ulterior din drupele de totale de preşcolari, aleator două grupe de copii, respectiv părinţii acestora (tată şi mamă), care au fost evaluaţi cu privire la variabila adaptare, masurată cu Chestionarul Bell, folosit cu scopul de a evalua adaptarea familială şi socială în cupluri După evaluare s-au format două colecţii de date, răspunsurile soţiilor şi sotilor lor, care sunt eşantioane independente din punctul de vedere al cercetării Asocierea celor doi membri ai culplului (căsătoria lor) nu a fost făcută pe baza unor criterii ale cercetării, ci a unor criterii externe De aceea cele două eşantioane, soţii şi sotiile lor, vor fi tratate ca eşantioane independente În acelaşi exemplu, dacă după prima evaluare, la interval de 12 luni, ar fi fost operată o nouă evaluare pentru aceeaşi variabilă, noua colecţie de date ar fi creat cu prima colecţie de date, eşantioane dependente, care prin studiu statistic ar fi purut proba dacă timpul (12 luni) produce sau nu diferenţe cu privire la nivelul de adaptare In cazul de faţă corespondenţa se referă la criteriul persoana evaluată, care rămâne constant, dar variază unitatea de timp între evaluări În acelaşi exemplu, după prima evaluare, cuplurile ar fi putut fi împărţite în două grupe contrastante, G1 cu adaptare ridicată şi G2cu adaptare scăzută Cele cu adaptare scăzută puteau participa la o metodă de consiliere, terapie de familie sau altă metodă de restructurare a adaptării După terminarea programului de restructurare (interval de timp), grupul G2 cu adaptare scăzută era reevaluat cu aceeaşi metodă, colecţia nouă de date formează un eşantion dependent, care prin statistică specifică evidenţia diferenţe cu privire la adptare, faţă de momentul anterior începerii programului, dar şi faţă de grupul in itial cu adaptare ridicată Deci, eşantioanele dependente sunt formate din colecţii de date care au corespondenţă perfectă c Grup Grupul este cea mai mică unitate (colecţie de persoane şi date) care poate fi utilizată în cercetarea psihologică Grupul este o unitate funcţională care poate avea caracter formal, studenţii anului I la Psihologie, sau informal, grupul studenţilor din anul I pasionaţi muzică Din exemplul de mai sus, se observă că după prima evaluare, cuplurile ar fi putut fi împărţite în două grupe contrastante, G1 (cu adaptare generală ridicată) şi G2 (cu adaptare generală scăzută): * pe baza cotelor brute raportate la etalon şi reţinerea subiecţilor din clasa inferioară şi cea superioară; * sau în absenţa etalonului unui instrument al măsurării adaptării, prin metoda de construire a grupelor contrastante, care se realizează astfel; a se ordonează ascendent sau descendent toate cotele brute rezultate din procesul de evaluare psihologică; a se selectează de la fiecare capăt al sirului de date ordonat, cîte 30% din totalul cotelor brute (adică al răspunsurilor subiectilor); a se formează astfel două grupe G1 şi G2, care au nume propriu (grup cu adaptere generală ridicată, grup cu adaptare generală scăzută) care cuprind statistic extremităţile distribuţiei de date; a grupele astfel formate, după criteriul tip de adaptare generală, ajută la luarea în discuţie a analizei surselor de adaptare variabilă ca; Familială, a sănătăţii, socială etc, cu scopul de a identifica domeniile de dezadaptare sau de a acţiona cu metode psihologice pentru reducerea lor, sau a altor variabile care concură la adaptare Exemplu Pentru verificarea ipotezei care afirmă că „Există diferenţe între bărbaţii cu adaptare familială ridicată şi cei cu adaptare scăzută cu privire la nivelul de autoevaluare al percepţiei modelelor parentale pe suprafactori”, s-a utilizat testul statistic t (Student) pentru eşantioane independente Tabelul 9 ( din lucrarea de licentă) Compararea nivelului percepţiei modelelor parentale la bărbaţii din cuplurile cercetate, după criteriul adaptare generală Suprafactori EMBUAdaptareN(20)mσtp Caldură emoţională -TATAscăzută944,2210,46- 2,260,03 ridicată1353,07 7,92 Căldură emoţională - MAMAscăzută944,5510,44-3,420,00 ridicată1355,76 4,75 Supraprotecţie – TATAscăzută932,11 8,16-2,530,02 ridicată1339,30 5,20 Supraprotecţie – MAMAscăzută938,33 4,69-0,70,48 ridicată1340,07 6,27 Rejecţie – TATAscăzută945,88 6,951,90,07 ridicată 1340,92 5,26 Rejecţie – MAMA scăzută 945,00 7,711,330,19 ridicată 1341,07 6,08 